
MARTESLUNES JUEVESMIÉRCOLES

7:05
8:05PM

8:30 
9:30 PM

5:00
6:00 PM

PREPA FÍSICA

POWERSPLIT
6:00

7:00PM

POWERSPLIT PREPARACIÓN
FÍSICA DANCERS
AND GYMNAST

7:30 
 8:30 AM

Horarios Virtuales Grupales
Perú/ Colombia/Ecuador/Panamá

7:05
8:05PM

POWERSPLIT

6:00
7:00PM

ARCOS360

POWERSPLIT

6:15
7:15AM

ARCOS360

PREPA FÍSICA
DANCERS / GYMNASTS

POWERSPLIT

6:15 
 7:15 AM

ARCOS360

ARCOS360

SÁBADOS

POWERSPLIT

10:30
11:30AM

DANCERS / GYMNASTS

11:30
12:30PM

PREPA FÍSICA
DANCERS / GYMNASTS

💻 En vivo con Cami y su equipo de entrenadores


